
 

 

 راهنمای بیمار

 اسهال و استفزاغ در بزرگسالان

 شزح بیماری  

‌‌اس‌است‌‌ػثارت غالثاً‌‌‌كِ‌‌گَارش‌‌لَلِ‌‌ػفًَت‌ٍالتْاب

‌ضذیذ‌‌گاّی‌ٍ‌‌ًاگْاًی‌‌خَردى‌‌ّن‌‌تِ‌‌تاػث‌تَاًذ‌هی

‌گاستزٍآًتزیت‌‌گَارضی‌ٍضؼیت ‌استفزاؽ(‌ضَد. ‌)اسْال‌ٍ

‌‌سال‌ٍ‌سي‌‌كن‌‌در‌كَدكاى‌اها‌دّذ‌هی‌‌رٍی‌‌سٌیي‌‌در‌توام

‌.‌ضذیذتز‌است‌‌سال‌‌‌06افزاد‌تالای‌(‌ٍ‌سال‌5-1)

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 مئعلا  ‌

 استفزاؽ‌‌ٍ‌گاّی‌‌تَْع‌‌‌

 اضتْایی‌تی‌‌

 تة‌

 ضؼف‌‌

 لوس‌‌ٌّگام‌‌ضكن‌‌تَدى‌‌،‌درد،‌یا‌حساس‌پیچِ‌دل‌‌‌

 رٍساًِ‌هی‌‌كِ‌‌اسْال‌ ‌اجاتت‌2-‌‌3تَاًذ‌اس ‌تا‌‌ضل‌‌هشاج‌‌تار

‌.هتغیز‌تاضذ‌‌آتكی‌‌هشاج‌‌اجاتت‌‌تؼذاد‌سیادی

 شایع  علل 

‌تَاى‌اضارُ‌ًوَد:‌اس‌ػلل‌ایجاد‌ایي‌ػارضِ‌تِ‌هَارد‌سیز‌هی

 غذا‌یا‌‌‌ّا‌كِ‌ّا،‌یا‌اًگل‌ّا،‌تاكتزی‌اس‌ٍیزٍس‌‌هختلفی‌‌اًَاع

‌.كٌٌذ‌هی‌‌را‌آلَدُ‌‌آب

 قَی‌‌‌هسْلدارٍّای‌‌‌هصزف‌‌

 ّا‌ٍجَد‌دارًذ‌در‌رٍدُهؼوَلاً‌‌‌كِ‌‌ّایی‌تغییز‌در‌تاكتزی‌

 دریایی‌‌،‌غذاّای‌گیاّاى‌‌در‌تؼضی‌‌یویاییض‌‌ٍجَد‌سوَم‌‌

‌‌آلَدُ‌‌یا‌غذاّای

‌‌‌دٌّذُ‌‌افشایص‌‌ػَاهل ‌تیواری‌‌خغزاحتوال ‌تِ اتتلاء

‌ػثارتٌذ‌اس‌:

 سال‌‌‌06افزاد‌تالای 

 ‌ًییا‌ضیزخَارا‌یًَسادا‌

 ًاهٌاسة‌‌غذایی‌‌رصین‌‌

 الكل‌‌سَء‌هصزف‌‌

 اس‌ًظز‌تْذاضتی‌‌ًاهٌاسة‌‌هٌاعق‌‌تِ‌‌هسافزت‌‌

 دارٍّا‌تؼضی‌‌‌هصزف‌ 

‌

 مورد انتظار  عواقب 

 اسْال‌‌استفزاؽ‌ ‌ػزض‌‌ٍ ‌در ‌تزعزف‌2-‌‌5هؼوَلاً ‌‌رٍس

‌تشرگسالاى‌هی ‌اها ‌یك‌‌است‌‌هوكي‌‌ضَد، دچار‌‌‌ّفتِ‌‌تا

 .تاضٌذ‌‌ٍ‌خستگی‌‌ضؼف

 

 احتمالی  عوارض ‌

‌ ‌تیواری ‌ایي ‌دًثال ‌‌‌كِ‌ضذیذ‌‌آتی‌‌كنتِ هایغ‌ًیاسهٌذ

تٌْا‌ػارضِ‌ایي‌تیواری‌‌تاضذ‌‌سزمدرهاًی‌ٍ‌حتی‌تشریق‌

‌تاضذ.‌هی
 

   تشخیص‌

‌هؼایٌِ ٍ‌ ‌حال ‌ضزح ‌اس ‌‌هوكي‌‌تطخیصی‌‌اقذاهات‌،پس

‌تاضذ.‌‌‌ٍ‌هذفَع‌‌خَى‌‌آسهایص‌‌ضاهل‌‌است

‌

 درمان 

 (‌،‌هایؼات‌استزاحت)‌‌است‌‌هؼوَلاً‌حوایتی‌‌درهاى 

 صَرت‌ ‌تاكتزی‌‌اًگل‌‌یك‌‌ضٌاسایی‌‌در ‌‌تِ‌‌خصَظ‌‌تِ‌‌یا

 .تجَیش‌ضَد‌‌تیَتیك‌آًتی‌دارد‌‌،‌اهكاى‌اسْال‌‌ػلت‌‌ػٌَاى

 اسْال‌ ‌هَارد ‌تِ‌‌است‌‌هوكي‌ضذیذ‌‌در ٍ‌‌‌آب‌‌دادى‌‌ًیاس

‌‌آتی‌‌تا‌كن‌تاضذ‌‌ٍجَد‌داضتِ‌‌اٍرصاًس‌‌صَرت‌‌تِ‌‌الكتزٍلیت

‌.ضَد‌‌جثزاى

 ‌ ‌افزادی‌لشٍهیهؼوَلاً ‌ٍ‌‌‌گاستزٍآًتزیت‌‌كِ‌‌ًذارد )اسْال

 جذا‌ضًَذ.‌‌‌دارًذ‌اس‌تقیِ‌‌استفزاؽ(

‌

 فعالیت ‌

 سهاًی‌ ‌استفزاؽ‌تَْع‌‌كِ‌‌تا ‌اسْال‌، ‌‌ًطذُ‌تزعزف‌تة‌ٍ‌‌،

  .كٌیذ‌‌استزاحت‌‌در‌رختخَاب‌تاضٌذ
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 تِ‌هزتة‌دستاى‌خَد‌را‌تطَییذ‌تِ‌خصَظ‌پس‌اس‌رفتي‌

 تَالت‌ٍ‌قثل‌اس‌غذا‌خَردى.

 در‌ٌّگام‌تَْع‌ًفس‌ػویق‌ٍآّستِ‌تكطیذ‌ٍ‌تِ‌آراهی‌

‌تغییز‌ٍضؼیت‌دّیذ.‌

 .پس‌اس‌ّز‌تار‌استفزاؽ‌تْذاضت‌دّاى‌خَد‌را‌رػایت‌كٌیذ‌

 ‌ِهذفَع‌را‌اس‌ًظز‌خَى‌تزرسی‌كٌیذ‌ٍدر‌صَرت‌هطكل‌ت

‌اعلاع‌دّیذ.ٍ‌یا‌پشضك‌پزستار‌

 اعزاف‌ركتَم‌ ‌ًاحیِ ‌دفغ ‌ّزتار ‌خَتی‌تویش‌‌پس‌اس ‌تِ را

كٌیذ‌ٍاس‌پواد‌هحافظت‌كٌٌذُ‌عثق‌تجَیش‌پشضك‌استفادُ‌

‌كٌیذ.
‌

 و تغذیه   غذایی  رژیم  

‌تِ‌صَرت‌ تِ‌دًثال‌اسْال‌ٍ‌استفزاؽ‌رصین‌غذایی‌خَد‌را

‌سیز‌تٌظین‌ًوائیذ:

 تٌَضیذ.‌‌‌هایؼات 

 هتَقف‌‌پس‌ ‌استفزاؽ‌‌اسْال‌‌ضذى‌‌اس ‌كوی‌ٍ ‌هقادیز اس‌‌،

 تٌَضیذ.‌‌‌رقیق‌‌سَج‌ٍ‌‌چای‌هاًٌذ‌‌رقیق‌‌هایؼات

 ‌ ‌تا ‌هصزف‌‌‌ساػت‌‌12اگز ‌اس ‌‌پیص‌‌هطكلی‌‌هایؼاتتؼذ

‌كوی ‌هقادیز ‌غذاّای‌ًیاهذ، ‌تزًج‌غلات‌هاًٌذ‌‌ًزم‌‌اس ،‌‌،

 ذ.‌ـتخَری‌‌،‌ٍ‌هاست‌ضذُ‌‌پختِ‌‌سهیٌی‌،‌یا‌سیة‌هزؽ‌تخن

 ـاگ‌ ‌تا ‌غذاّای‌2-3ز ‌تا ًیاهذ،‌‌‌پیص‌‌هطكلی‌‌ًزم‌‌رٍس

 سز‌گیزیذ.‌‌را‌اس‌خَد‌‌ػادی‌‌رصین‌تذریجاً

‌‌ٌذ‌رٍس‌تؼذ‌خَدداریهَارد‌سیز‌تا‌چ‌‌یا‌آضاهیذى‌‌اس‌خَردى

 كٌیذ:‌

 غذاّای‌الكل‌ ‌ادٍیِ‌‌، ‌سس‌اسپاگتی‌)پیتشا،‌‌پز ‌پیاس(، ،‌‌

‌سثشیجات‌گَضت ‌هیَُ‌‌، ‌سس‌خام‌‌ّای‌ٍ ‌قَُْ‌‌، ٍ‌‌‌سالاد،

 .ضیز

 دارو‌

 ّیچ‌ ‌ًیست‌‌دارٍیی‌‌هؼوَلاً ‌ًیاس ‌اگز‌‌هَرد ‌اها ،

‌استفزاؽ(‌‌گاستزٍآًتزیت ٍ‌ ‌عَلاًی‌)اسْال ‌یا ‌‌هذت‌ضذیذ

‌اهكاى ‌تَْع‌‌تاضذ، ‌ضذ ‌دارٍی ‌اسْال‌گاّاً‌ٍ‌‌دارد ‌ضذ

‌تاكتزی‌‌تؼضی‌تزای‌دارد‌‌تجَیش‌ضَداهكاى‌ ‌اًگل‌اس ٍ‌ ‌ّا‌ّا

  .هَرد‌ًیاس‌تاضذ‌‌اختصاصی‌‌تیَتیكی‌‌آًتی‌درهاى

 

  ؟نماییذ  مزاجعه  پزشك  به  یشزایط چهدر 

 ضكن‌‌تَرم‌‌‌

 هشاج‌‌در‌اجاتت‌‌یا‌خَى‌‌ٍجَد‌هخاط‌‌ 

 تالا‌‌تة‌ 

 اس‌درهاى‌‌پس‌‌اسْالٍ‌‌‌اگز‌استفزاؽ‌‌‌

 پَست‌دّاى‌‌خطكی‌هاًٌذ‌‌آتی‌كن‌‌نئػلادر‌صَرت‌تزٍس‌‌ ،‌‌

 ادرار‌‌‌سیاد،‌یا‌كاّص‌‌،‌تطٌگی‌چزٍكیذُ

 راست‌‌درد‌ضذیذ‌در‌ضكن‌ ‌دردیُ‌درٍ‌‌یا ‌خصَصاً اس‌‌‌كِ‌‌،

‌تِ‌‌ضزٍع‌‌ضكن‌‌ٍسظ ‌تذریجاً ‌‌ضكن‌‌پاییٌی‌‌قسوت‌‌ضَد‌ٍ

 ‌.دّذ‌‌تغییز‌هكاى‌‌راست‌‌در‌سوت

‌
 بيمارستان نياپور خمير
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